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Was ist das Mutterpulver
 Das Mutterpulver ist aus der Idee entstanden, eine Kopie der
menschlichen Muttermilch bezüglich der Mengenverhältnisse
ihrer enthaltenen Aminosäuren, Fettsäuren und Kohlenhydraten
zu erschaffen. Aus der Muttermilch wächst ein Kind heran. Die
gleichen Nährstoffe sind es, die wir im Laufe unseres Lebens zur
Ernährung und Verjüngung unseres Körpers benötigen.
Zusätzlich ist eine Vielzahl von Mineralstoffen und Vitaminen
enthalten, die für einen gesunden Körper unabdingbar sind. 

Es enthält alle essenziellen Aminosäuren sowie eine Vielzahl von
„nicht-essenziellen Aminosäuren“, da letztere auch in der
Muttermilch vorkommen und somit ebenso eine wichtige
Funktion für die Entwicklung des menschlichen Körpers
einnehmen. Folgende Aminosäuren sind in der L- Form, welche
die Natur ausschließlich zur Verfügung stellt, enthalten: 
Glycin, Cystein, Lysin, Carnitin, Arginin, Leucin, Isoleucin, Valin,
Taurin, Histidin, Methionin, Citrullin, Tryptophan, Glutamin,
Phenylalnin, Threonin, Prolin, Aspargin, Taurin und Tyrosin. 

Alle essentiellen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in
therapeutisch wirksamen Dosierungen und in bioverfügbarer
Form enthalten: 
Magnesium, Kalzium, Kalium, Organischer Schwefel, Eisen, Zink,
Kupfer, Jod, Selen, Mangan, Molybdän, Silizium, Bor, Chrom und
Cobalt. 

 



Um auch der Vielfalt von weiteren für den Menschlichen Körper
wichtigen Elementen genug zu tun, sind ergänzend
verschiedene Gewürze, wie Kurkuma, Moringapulver und
Pflanzenextrakte. 
Was ist ein gesunder Körper? 
Die Abwesenheit von als krankhaft empfundenen körperlichen
Zeichen stellt keineswegs zwingend einen gesunden Körper dar,
sondern lediglich einen Körper, der sich in einem
funktionsfähigen Status befindet. Sobald eine für den Körper
nicht mehr tolerierbare Degeneration (Alterung) stattgefunden
hat, werden Krankheitssymptome deutlich bemerkbar. Um
diesen Prozess zu verlangsamen, oder gar umzukehren, benötigt
der Menschliche Körper alle Stoffe, die für die
Regenerationsfähigkeit unabdingbar sind. Die Natur gibt uns in
Form der Muttermilch Auskunft darüber, welche Stoffe das sind.
Auch wenn die Wachstumsgeschwindigkeit eines bereits
herangewachsenen Menschen geringer ist, als die eines
Neugeborenen, werden die gleichen Stoffe zur immerwährenden
Regeneration benötigt. Fehlen entscheidende Stoffe, wird die
Regenerationsfähigkeit eingeschränkt und es entstehen in letzter
Konsequenz körperliche Zustände welchen vielfältige
Krankheitsnamen gegeben werden können. 
Ein Beispiel unter sehr vielen zur besseren Verständlichkeit: 
Die Atmung versorgt den Körper mit Sauerstoff, welcher für die
Oxydation und Energiegewinnung unabdingbar ist. Wird die
Sauerstoffzufuhr unterbunden, bricht die Energieversorgung
zusammen und es stellt sich nach kurzer Zeit der Tod ein. Ist die
Sauerstoffversorgung fortwährend, wird genügend Eisen im Blut
benötigt um dessen Transport zu gewährleisten. Ist zu wenig
Eisen vorhanden, wird dem Körper ungenügend Sauerstoff zur
Energiegewinnung bereitgestellt, und führt somit etwas
verzögert zum Tod.



Das Hämoglobin (welches Eisen enthält) wird von einem Enzym
gebildet welches wiederum Kupfer zu dessen Funktionsfähigkeit
benötigt. Ohne Kupfer kein Hämoglobin, ohne Hämoglobin keine
ausreichende Sauerstoffversorgung, ohne Sauerstoffversorgung
keine Energie, ohne Energie stirbt der Körper. Analog zu diesem
Beispiel gibt es vielzählige Prozesse im Menschlichen Körper. 
Dieser Prozess eines gesunden Körpers, über den
Degenerationsprozess bis zu Symptomatischen Erscheinungen
kann an jeder beliebigen Stelle verlangsamt, gestoppt und
umgekehrt werden, sodass lediglich der von der Natur
vorgesehene Alterungsprozess stattfindet. Bedingung hierfür ist
es, dass dem Körper alle dafür benötigten Stoffe in
ausreichendem Maße zur Verfügung gestellt werden. Wird mit
nüchternem Blick der Gesundheitszustand der Menschen in
heutiger Zeit betrachtet, liegt der Schluss nahe, dass die
Ernährung äußerst mangelhaft ist. Ein weiteres Beispiel hierzu: 
Der Kupfergehalt in der in diese Gesellschaft verfügbaren
Lebensmitteln hat seit 1941 um über 70% abgenommen. Aus
Zeugnissen aus dem Jahre 1890 ist bekannt, dass die
Kupferversorgung zu dieser Zeit bereits mangelhaft war. Aus
obigem Beispiel können daraus Konsequenzen abgeleitet
werden, die bezüglich heutiger Krankheitsvorkommen nur wenig
Verwunderung aufkommen lassen. 
Für wen ist das Mutterpulver? 
Für alle, die die Energieverfügbarkeit ihres Körpers vergrößern,
sowie die Regenerationsfähigkeit erhalten oder wiederherstellen
möchten. 



Hintergrund
Durch meinen langjährigen Weg mit einer schulmedizinisch
nicht heilbaren Autoimmunerkrankung und der Beschäftigung
mit dessen Heilung ist das Mutterpulver entstanden.
 Der Name kommt durch die strukturelle Anlehnung der
Inhaltsstoffe an die Beschaffenheit der Muttermilch. Diese
Nährstoffmischung wurde vor etwa 5 Jahren auch anderen
Menschen zugänglich gemacht, nachdem sie anfänglich nur zur
eigenen Heilung geschaffen wurde. Durch die zahlreichen
Erfahrungsberichten bestätigte sich die Vermutung 
dass eine möglichst umfassende und konstante Nährstoffzufuhr
jeden Körper stärkt und Symptom unabhängig zu einer
Genesung beiträgt.
 Meine Berichte über den Verlauf meiner Krankheit, „Morbus
Bechterew“, können auf dem Youtube Kanal „Pianosauer“
gesehen und gehört werden. 

Dosierung und Einnahme
Die tägliche Einnahmenmenge, abhängig vom Körpergewicht,
sollte zwischen 1 TL und 2 EL liegen.
Bei einem Kind mit 30 Kg Körpergewicht ist z.B 1 TL/Tag und bei
einem Mann mit 80 kg Körpergewicht 2 EL ausreichend. 
Bei schwangeren und stillenden Frauen wirkt es ebenso
belebend und verringert die „Auszehrung“ der (werdenden) -
Mutter. 



2 EL/Tag - Nährstoffaufbaukur
2 1/2 EL/Tag - bei erhöhtem Bedarf bei Stillenden/Schwangeren 
1 EL/Tag - Nährstofferhaltungsdosis
Beim Mutter Pulver Kids Schoko gilt die doppelte empfohlene
Tagesmenge! 
Wichtig ist es, zu Beginn der Einnahme des Mutter Pulvers mit
einer geringeren Dosis anzufangen (1 TL pro Tag) und dann
langsam, und den Körper beobachtend auf die gewünschte Dosis
zu steigern. Da das Mutter Pulver anfangs entgiftend wirkt, kann
es zu leichter Übelkeit oder Pickeln kommen, was völlig normal
ist. In diesem Fall ist es wichtig, mehr Wasser zu trinken oder die
Dosis etwas zu reduzieren und dann langsam zu steigern.

Das Pulver kann in kleineren Portionen über den Tag verteilt oder
auf einmal eingenommen werden.
Es kann Speisen oder Getränken beigemengt, oder pur
eingenommen werden, indem das Pulver in den Mund
genommen mit Flüssigkeit hinunter gespült wird. 

Rezepte
Kakao: 1 TL Mutter Pulver und 1 TL Kakaopulver in eine Tasse
geben und mit 250 ml heißem Wasser aufgießen, nach Bedarf
süßen.

Bananenmilch: 1 TL Mutter Pulver mit 1 reifen Banane und 200 ml
Milch Mixen, nach Bedarf süßen.

Dosierung und Einnahme



Inhaltsstoffe

L-Glycine, N-AcetlyCystein, L-Lysin, L-Arginin, L-Leucin, L-
Isoleucin, L-Valin, L- Methionin, L-Tryptophan, L-Glutamin, 
L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tyrosin, L- Asparagin, L-Prolin,
L-Alanin, Taurin, Kreatin Monohydrat, Magnesiumstearat,
Traubenzucker, Sonnenblumenlecithin, Ascorbinsäure,
Zitronensäure, Kurkuma, Moringa, Maca,
Methylsulfonylmethan/MSM, CalciumPhosphat,
Kaliumdihydrogenphosphat, Calciumflourid, Caesiumchlorid,
Strontiumchlorid, Kaliumjodid, Lithiumchlorid, Borax -
Natriumtetraborat, Natriumselenit, Zinkchlorid, ZinkSulfat,
Kupferchlorid, Magnesiumchlorid, 
Natriummolybdat, Mangansulfat, Manganchlorid,
Eisen(II)Sulfat, Eisen(III)Sulfat, Kalziumcarbonat,
Magnesiumsulfat,
Kaliumchlorid, Kalziumchlorid, Cobaltacetat, Chromchlorid,
Natriumphosphat, Natriumsulfat, Magnesiumphosphat,
Calciumsulfat, Vit B1/ Thiamin, Vit B2/ Riboflavin, Vit B3/
Nicotinamid, Vit B5/ Calcium-D-Pantothenat, Vit B6/
Pyridoxin Hydrochlorid, Vit B7/ Biotin, Kaliumsulfat, Amorphe
Kieselsäure.



Mengenangaben

4000mg L-Glycine
170 mg N-AcetlyCystein 
330mg L-Cystein
270 mg L-Arginine
1760 mg L-Leucine
400 mg L-Lysine
330 mg L-Isoleucine
330 mg L-Valine
330 mg L-Methionine
100 mg L-Tryptophan
1500 mg L-Glutamine
230 mg L-Phenylalanine 
300 mg L-Threonine
270 mg L-Tyrosine
330 mg L- Asparagine
330 mg L-Proline
170 mg L-Alanine
650 mg Taurin
330 mg Kreatin Monohydrat 
340 mg Ascorbinsäure/Vit C
 3 mg Thiamin/Vit B1, 5mg Riboflavin/Vit B2, 170 mg Nicotinamid / Vit B3, 20mg Calcium-D-
pantothenat/Vit B5, 5mg Pyridoxin Hydrochlorid/ Vit B6, 0,3mg Biotin/Vit B7
840 mg Natriumphosphat
170 mg Natriumsulfat / Glaubersalz 340 mg MagnesiumChlorid 
70 mg Magnesiumphosphat 340 mg MagnesiumSulfat 500 mg CalciumChlorid
670 mg CalciumCarbonat 170 mg Calciumsulfat 
70 mg CalciumOxid 170 mg Calciumphosphat 
6 mg CalciumFlourid 340 mg KaliumChlorid 170 mg KaliumSulfat 500 mg Kaliumphosphat 
70 mg KaliumJodid
34 mg Borax - Natriumtetraborat 
17 mg NatriumSelenit
70 mg Zinksulfat
10 mg ZinkChlorid
10 mg KupferChlorid 
7 mg NatriumMolybdat 
70 mg ManganSulfat
140 mg Eisen(II)Sulfat 35 mg Eisen(III)Sulfat
 10 mg CobaltAcetat 
10 mg ChromChlorid
7 mg LithiumChlorid
7 mg StrontiumChlorid 
7 mg CäsiumChlorid 
1330 mg Amorphe Kieselsäure
340 mg Methylsulfonylmethan 

die empfohlene Tagesdosis von zwei gehäuften Esslöffeln
(25 g /ca 2EL) Mutterpulver enthält: 



Créme Royal
Die Creme Royale ist eine Ergänzung zum Mutterpulver.
Während die Nährstoffe des Mutterpulvers
 über die Mundschleimhaut und den Verdauungstrakt
aufgenommen werden, werden die Nährstoffe
 der Creme Royale über die Haut aufgenommen. 
Durch die Fette der Kakaobutter und des Kokosöls, dem
Schwefelanteil des Natriumsulfats, dem Selen,
 des Mangans, des Vitamin E, des Glycins und der Hyaluronsäure
kommt der Creme Royale 
eine Haut verjüngende und Elastizitäts fördernde Wirkung zu
Gute. 
Das enthaltene Magnesium, Kaliumphosphat, Vanadium und
Zink, sowie der Essig verleihen der Creme Royale eine
Muskulatur entspannende und strukturell stärkende Wirkung. 
Die enzymatisch kathalytisch höchst aktiven Metalle wie Gold,
Platin, Palladium und Iridium regen den Stoffwechsel
 zu energiesparenden Höchstleistungen an und zeichnen sich
ebenso durch ihre psychisch entspannende Wirkung aus.
 Auch können den Stoffwechsel lähmende Elemente wie Blei und
Quecksilber so Nebenwirkungsfrei aus dem
 Körper entfernt werden. 

Inhaltsstoffe 

Kakaobutter, Kokosöl, Essig, Lecithin, Natriumsulfat,
Kaliumphosphat, Ascorbinsäure, Hyaluronsäure
 NatriumSelenit, Natürliches Vitamin E, L-Glycin, Hyaluronsäure
 Magnesium, Zink, Mangan, Gold, Platin, Palladium, Indium,
Scandium, Iridium, Rubidium, Vanadium, Germanium, Neodym,
Gadolinium, Silber, Tantal.



Mutter Pulver Kids 
Schoko

Das Mutter Pulver Kids mit Schoko Geschmack ist
eine fertige Mischung um den MutterPulver-
Kakao herzustellen. Die besondere Mischung für
Kinder enthält MutterPulver, Bio-Kakao und extra
Gewürze, welche im Kakao-Getränk mit heißem
Wasser aufgegossen und gesüßt wird. Dadurch
ist das Mutter Pulver für Kinder aber auch für
Erwachsene nicht mehr raus zu schmecken!



Strahlenschutzgetränk
Das Strahlenschutzgetränk ist dafür geschaffen,
die negativen Wirkungen von (Funk-) Strahlung
auf den Körper zu reduzieren. Die gezielt
ausgewählt enthaltenen mineralischen Salze
erhöhen den Energiefluss, verbessern die
Sauerstoffversorgung und stärken so das
körpereigene Magnetfeld. Die enthaltene
Zitronensäure erhöht die Zellspannung und kann
in dieser Kombination dazu beitragen, Eiweiß
Bruchstücke zu resorbieren. Mögliche Erkältungs/
Grippe Symptome, Schwindel, Kurzatmigkeit,
Augenbrennen, Sehstörungen, sowie Übelkeit
können so verringert werden.
Durch den Zitronenlimonaden ähnlichen
Geschmack, ist dieses Getränk ebenso ein
erfrischender Genuss und lädt dazu ein,
kontinuierlich getrunken zu werden.

Anwendung:
Vor - und während des Kontaktes mit einer
strahlenbelasteten Umgebung kontinuierlich
einnehmen.



Strahlenschutzgetränk
Inhaltsstoffe 

Traubenzucker, Zitronensäure, Natriumchlorid, CalciumPhosphat,
Kaliumphosphat, L-Glycin, CalciumCarbonat, Magnesiumsulfat,
Kaliumsulfat, CalciumFluorid, MagnesiumPhosphat, CalciumSulfat
Eisen (II) Sulfat, Eisen (III) Sulfat, Eisen (II) Chlorid, Eisen (III) Chlorid

Pro Portion (1Tl / 7g)

5000mg Traubenzucker
750 mg   Zitronensäure
250mg Claciumphosphat
250mg Natriumchlorid
200mg Kaliumphosphat
175mg L-Glycin
125mg Claciumcarbonat
100mg Magnesiumsulfat
50mg Kaliumsulfat
7,5mg Calciumfluorid
5mg Magnesiumphosphat
5mg Calciumphosphat
1,25mg Eisen (II) Sulfat
1,25mg Eisen (III) Sulfat
1,25mg Eisen (II) Chlorid
1,25mg Eisen (III) Chlorid

Bestellung und Kontakt:
ela-ramonis.de


