Was ist das Mutterbrot?

Das Mutterbrot ist eine Kopie der Menschlichen Muttermilch beziiglich der
Mengenverhiltnisse ihrer enthaltenen Aminoséduren, Fettsduren und Kohlenhydraten.
Zusitzlich ist eine Vielzahl von Mineralstoffen enthalten, die fiir einen gesunden
Korper unabdingbar sind.

Es enthilt alle essenziellen Aminosiuren sowie eine Vielzahl von ,,nicht-essenziellen
Aminosduren®, da letztere auch in der Muttermilch vorkommen und somit ebenso
eine wichtige Funktion fiir die Entwicklung des menschlichen Korpers einnehmen.
Folgende Aminosduren sind in der L-Form, welche die Natur ausschlieBlich zur
Verfligung stellt, enthalten:

Glycin, Cystein, Lysin, Carnitin, Arginin, Leucin, Isoleucin, Valin, Taurin, Histidin,
Methionin, Citrullin, Tryptophan, Glutamin, Phenylalnin, Threonin, Prolin, Aspargin
und Tyrosin. Die gesamt enthaltenen Aminosduren Menge des Brotes (ca 2kg) betragt
etwa 150g.

Die enthaltenen Fettsduren kopieren die VerhéltnisméBigkeit der in der Muttermilch
enthaltenen gesittigten, einfach-ungesittigten und mehrfach- ungesittigten
(omega-“x*) Fettsduren. Hinzugefiigt sind diese in Form von Saaten, Niissen und
Butter.

Der in der Muttermilch enthaltene Zucker, welcher in der Backmischung enthalten
ist, liefert neben der im Mehl enthaltenen Stirke, die entsprechenden Kohlenhydrate.

Alle essentiellen Mineralstoffe und Spurenelemente sind in therapeutisch wirksamen
Dosierungen und in bioverfiigbarer Form enthalten:

Magnesium, Kalzium, Kalium, Organischer Schwefel, Eisen, Zink, Kupfer, Jod,
Selen, Mangan, Molybdén, Silizium, Bor, Chrom und Cobalt.

Um auch der Vielfalt von weiteren fiir den Menschlichen Korper wichtigen
Elementen genug zu tun, sind erginzend verschiedene Gewiirze, wie Kurkuma,
Moringapulver (direkt aus Paraguay), Gemiiseextrakte und eine flir den Korper
sattigende Dosis Vitamin-C beigefiigt.



Was ist ein gesunder Korper?

Die Abwesenheit von als krankhaft empfundenen korperlichen Zeichen stellt keineswegs
zwingend einen gesunden Korper dar, sondern lediglich einen Korper, der sich in einem
funktionsfdhigen Status befindet. Sobald eine fiir den Korper nicht mehr tolerierbare
Degeneration (Alterung) stattgefunden hat, werden Krankheitssymptome deutlich
bemerkbar. Um diesen Prozess zu verlangsamen, oder gar umzukehren, bendtigt der
Menschliche Korper alle Stoffe, die fiir die Regenerationsfahigkeit unabdingbar sind. Die
Natur gibt uns in Form der Muttermilch Auskunft dariiber, welche Stoffe das sind. Auch
wenn die Wachstumsgeschwindigkeit eines bereits herangewachsenen Menschen geringer
ist, als die eines Neugeborenen, werden die gleichen Stoffe zur immerwdhrenden
Regeneration benétigt. Fehlen entscheidende Stoffe, wird die Regenerationsfihigkeit
eingeschrinkt und es entstehen in letzter Konsequenz korperliche Zustinde welchen
vielfaltige Krankheitsnamen gegeben werden kdnnen.

Ein Beispiel unter sehr vielen zur besseren Verstindlichkeit:

Die Atmung versorgt den Korper mit Sauerstoff, welcher fiir die Oxydation und
Energiegewinnung unabdingbar ist. Wird die Sauerstoffzufuhr unterbunden, bricht die
Energieversorgung zusammen und es stellt sich nach kurzer Zeit der Tod ein. Ist die
Sauerstoftfversorgung fortwéhrend, wird geniigend Eisen im Blut benétigt um dessen
Transport zu gewéhrleisten. Ist zu wenig Eisen vorhanden, wird dem Korper ungeniigend
Sauerstoff zur Energiegewinnung bereitgestellt, und fiihrt somit etwas verzégert zum Tod.

Das Hiamoglobin (welches Eisen enthidlt) wird von einem Enzym gebildet welches
wiederum Kupfer zu dessen Funktionsfiahigkeit benotigt. Ohne Kupfer kein Himoglobin,
ohne Hamoglobin keine ausreichende Sauerstoffversorgung, ohne Sauerstoffversorgung
keine Energie, ohne Energie stirbt der Korper. Analog zu diesem Beispiel gibt es vielzdhlige
Prozesse im Menschlichen Korper.

Dieser Prozess eines gesunden Korpers, iliber den Degenerationsprozess bis zu
Symptomatischen Erscheinungen kann an jeder beliebigen Stelle verlangsamt, gestoppt und
umgekehrt werden, sodass lediglich der von der Natur vorgesehene Alterungsprozess
stattfindet. Bedingung hierfiir ist es, dass dem Korper alle dafiir bendtigten Stoffe in
ausreichendem Malle zur Verfiigung gestellt werden. Wird mit niichternem Blick der
Gesundheitszustand der Menschen in heutiger Zeit betrachtet, liegt der Schluss nahe, dass
die Erndhrung duBlerst mangelhaft ist. Ein weiteres Beispiel hierzu:

Der Kupfergehalt in der in diese Gesellschaft verfiigbaren Lebensmitteln hat seit 1941 um
iiber 70% abgenommen. Aus Zeugnissen aus dem Jahre 1890 ist bekannt, dass die
Kupferversorgung zu dieser Zeit bereits mangelhaft war. Aus obigem Beispiel konnen
daraus Konsequenzen abgeleitet werden, die beziiglich heutiger Krankheitsvorkommen nur
wenig Verwunderung aufkommen lassen.



Fiir wen ist das Mutterbrot?

Fir alle, die die Energieverfiigbarkeit ihres Korpers vergroBern, sowie die
Regenerationsfihigkeit erhalten oder wiederherstellen mochten.

Was ist die Schokomonade?

Die Schokomonade besteht zu 40% aus Bio-Kakaobutter, 40% reinem Bio-Kakao
sowie 20% Vollrohrzucker. Zusitzlich sind alle fiir den Korper bendtigten
Mineralstoffe in Therapeutisch wirksamen Dosierungen zugefiigt. Diese
Fertigmischung ergibt insgesamt 500g Schokolade die im Wasserbad frisch zubereitet
wird. Sie kann bei starken Mangelsymptomen, bei erhohtem Energiebedarf oder bei
Schokoladengeliisten (ohne schlechtes Gewissen) zusétzlich zum Mutterbrot tiber den
Zeitraum einiger Wochen verspeist werden. Als Schokofondue mit Obst wird sie von
mir am kostlichsten empfunden.

Woher bekomme ich das Mutterbrot und die Schokomonade?

https://www.ela-ramonis.de/shop/

Wie sind die Preise zu verstehen?

Die Entwicklung des Mutterbrotes hat aufgrund einer selbst durchlebten
Degeneration (Morbus Bechterew) und anschlieBender Regeneration, liber mehrere
Jahre stattgefunden. Da ich der Ansicht bin, dass Gesundheit, und damit die
Teilnahmefédhigkeit am Leben, nicht von der Verfiigbarkeit von Wéhrung abhédngen
sollte, ist die Mutterbrot-Backmischung zu nahezu Herstellungskosten erhiltlich. Der
Herstellungsprozess ist aufgrund hindischer Arbeit und der Vielzahl der zu
verarbeitenden Stoffe sehr aufwindig. Wer die Moglichkeit hat seine Wertschitzung
dariiber hinaus zum Ausdruck bringen zu konnen, ist herzlich eingeladen dies iiber
die Kontaktdaten (PayPal, Kontoverbindung, Email) welche auf der Website von Ela
Ramonis zu finden sind, zu tun.


https://www.ela-ramonis.de/shop/

