Zubereitung_des Muttergetranks

1. Gib 1Tl bis zu einem 1EL der Muttermischung in ein Glas mit 400m|
Fassungsvermodgen

2. Bedecke das Pulver mit einem Speiseessig und rihre es um

3. Fulle das Glas mit einem Direktsaft / Wasser + Honig / Smoothie auf
4. Prost



